Przeszkody na drodze do rozkoszy

wg Administrator

Stopujg cie, gdy wybierasz sie na sam szczyt, niezaleznie od tego, czy jestes sama, czy tez w towarzystwie
ukochanego.

Antydepresanty

Czes$c¢ z nich moze zmieniaé gospodarke hormonalng organizmu, co u niektérych oséb bywa
przyczyna spadku libido.

Rausz

Wiej w siebie zbyt wiele drinkéw, a bedziesz sucha Jak twdj kieliszek po wysaczonym do ostatniej
kropli martini. Alkohol zweza naczynia krwionosne (mniejsza ilo$¢ krwi w podbrzuszu) i moze
skutecznie blokowaé¢ wytwarzanie hormonéw odpowiedzialnych za wtasciwe nawilzanie pochwy.
Stres

Ztos¢ i orgazm nie idaq w parze. Napiecie emocjonalne stawia twdj organizm w stan pggotowia, a do
seksu kobieta (w przeciwienstwie do faceta) potrzebuje swietego spokoju i zrelaksows@ego ciata.

Zaburzenia rébwnowagi hormonalnej
Badania pokazuja, ze nie tylko w przypadku mezczyzn, aie takze u kobiet niski

hormonu (testosteronu) moze przyczynia¢ sie do sporego spadku p enia sd c
zmniejszenia wrazliwosci genitalidw. Najlepiej wiec poprosgwoj i o& badat Ci poziom

hormondw.
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