Wreszcie znajdziesz (i pokochasz) tajemniczy
punkt G

wg niosia

Najnowsza wiadomos$¢ z USA: naukowcy przyznali, ze punkt G - sprawca orgazmow silnych jak
trzesienie ziemi - naprawde istnieje! Cosmo podpowiada, jak masz znalez¢ i uruchomi¢ swoj
magiczny guziczek.

- Myslatam, ze punkt G to mit, az do nocy, podczas ktoérej przypadkiem znalaztam wlasny - opowiada
28-letnia Erin, czytelniczka amerykanskiego Cosmo. - Kochatam sie z chtopakiem na jezdzca i mocno
wychylitam sie do tytu. Nagle poczutam w brzuchu napiecie, jakby chciato mi sie siusiu, a potem z
glebi ciata zaczely wyplywaé mi fale rozkoszy. To byto niesamowite! P6zniej miatam orgazm -
pierwszy w zyciu podczas stosunku.
Wielu badaczy twierdzi, ze wszystkie kobiety maja w swoich ciatach takie orgazmicz tartery.

- Nazwa "punkt G" pochodzi od nazwiska Grafenberga - naukowca, ktéry' w latach ryt te
superwrazliwg i trudng do zlokalizowania sfere kobiecego ciata - méwi Hilda H ofesor
ginekologii i potoznictwa na Columbia University w Nowym Jorku. - Ale kiedy j najdziesz ten
punkt i nauczysz sie, jak go pobudzaé, moze on wzmocnié twoje re
mochniejszych orgazméw lub wielokrotnego szczytowania.
Przez dziesiatki lat punkt G byt niczym UFO kobiecej anato
istnienie, twierdzac, ze zebrane dowody sg wciaz nie
badania dowiodty jego istnienia ponad wszelka
naukowe doniesienia, stworzyto przewo‘ i unkcie G. Znajdziesz w nim sposoby
na jego zlokalizowanie, opis pozycji, ktg j uza sie twojej rozkoszy, a takze opowiesci
kobiet, ktore przypadkowo natknetygi tad zwiedzajg seksualng stratosfere.

ekarzy negowala jego
e ostatnie amerykanskie

Gdzie to Jest?
Punkt G jest sferg erogq

e tylko w okolicy genitaliow, ale i w catym ciele - méwi prof. Hutcherson.

Ale. w prze@ienstwie do techtaczki, punkt G nigdy nie byt uwazany za oddzielny, godny szacunku
organ.

- Po latach sporéw o to, czym witasciwie jest (jesli w ogodle istnieje), niektérzy badacze twierdza, ze
jest to czes¢é kobiecej prostaty - grupy seksualnie wrazliwych gruczotéw, lezacych wzdtuz cewki
moczowej, ktére maja dzialanie analogiczne do meskiej prostaty - wyjasnia prof. Hutcherson.
Wedtug badan opublikowanych w amerykanskim "Dzienniku Histologii i Histopatologii", wszystkie
kobiety posiadaja gruczot prostaty. Co oznacza, ze kazda z nas ma tez punkt G.

- Moga wystepowac drobne réznice w jego potozeniu i nie

u wszystkich kobiet stymulacja wywotuje te same doznania. Ale

u kazdej jest to bardzo wrazliwa strefa - mowi prof. Hutcherson.

Gdybys chciata...
...znalez¢ swoj punkt G. najlepiej potéz sie na plecach i wiéz palec w gtab pochwy tak, by wnetrze
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dloni byto skierowane w strone podbrzusza. Nacisnij na przednia scianke waginy lub zegnij palec -
jakbys kogos przyzywala, pokazujac "chodz tutaj”.

Powinnas wyczué¢ opuszka gabczasta wypustko mniej wiecej na jednej trzeciej gtebokosci pochwy.
Wiele kobiet opisuje punkt G jako pomarszczony, rézniacy sie w dotyku od otaczajacej go gtadkiej
tkanki - pisze seksuolog dr Sandor Gardos na stronie www.myplea.sure.com. - Nie bdj sie go mocno
nacisnaé. Bo zeby pobudzi¢ punkt G. trzeba wiekszego nacisku niz ten. do ktérego przywykta np.
twoja techtaczka.

Jesli twoj guziczek nadal tkwi w ukryciu, dotacz do poszukiwan druga dton (pakt- pierwszej niech
pozostanie w pochwie).

- Nakresl linie biegnaca od pepka do kosci fonowej, a potem naciskaj palcami ciato wzdtuz niej
-sugeruje Judy Kuriansky, seksterapeutka z Nowego Jorku. -Jesli zaczniesz (odczuwa¢ taskoczace
mrowienie, trafitas w dziesiatke.

- Tak znalaztam swoj: jedna reka naciskatam skére nad liniag wioséw tonowych, trzymajac palec
drugiej w pochwie - méwi 23-letnia Emina. - Poczutam, jakbym rozkwitata od wewnatrz.

Szukasz i nadal nic? Wezwij na pomoc fantazje seksualne. Gdy pikantne mysli zaczynaja cie
podniecaé. punkt G twardnieje, staje sie bardziej pofaldowany (jak orzech wtoski) i podwaja swéj
rozmiar. Takze zmiana pozycji z lezacej na siedzaca utatwi ci poszukiwania. Gdy naciSniesz na swoj
guziczek, mozesz poczué nagla potrzebe oddania moczu.

- Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo punktu G i cewki moczowej, wrazenie parcia na pecherz jest
normalne - moéwi prof. Hutcherson. - Szybko mija, zastagpione doznaniem rozkoszy.

Goraco, uff, jak goraco

- Kiedy pierwszy raz dotknetam punktu G, bytam rozczarowana. Ix> nie osiag eNgpgazmu -
mowi 22-letnia Ruth. - Ale im bardziej go draznitam. tym mocniej reagowat. Po t esigcach
..trenowania" moje orgazmy staly sie znacznie giebsze.

Tak jak uswiadomita to sobie Ruth. kilka szybkich dotknic\g@icfys w®ac¢ spektakularny
orgazm. Z punktem G jest jak z jogq - tylko praktyka i wy (s} ci uzyska¢ wprawe w

pieszczotach, ktérych skutkiem beda kosmiczne org
- Regularne masowanie punktu G pobugza p
reakcje seksualne - méwi Judy Kuriansk?
masazowi moga (odkry¢ rozkosz szczy
Draznienie punktu G moze géwnie:z i ge do wielokrotnego orgazmu.

- Pieszczac punkt G, kil i owdtam podczas jednego seansu masturbacji - zachwyca
sie 23-letnia Jane. - jakb aczeto kipie¢ z pozadania i wcale nie chcialo przestac!

podbrzusze. co moze zwiekszyé

G-przewodnik d
Jesli dot na, czy posiadasz punkt G. wyobraz sobie, jak niedoinformowany w tej
kwestii f a szczescie, by przeistoczy¢ sie w wirtuoza twojej rozkoszy, mezczyzna musi
jedynie ¢ kilka prostych mchéw. Zacznijcie od zaraz: niech wsunie w ciebie dwa wilgotne
palce, a p naprzemiennie naciska opuszkami na przednia $cianke pochwy. Kiedy juz odnajdzie
punkt G, dr dioniag moze zaczaé¢ pobudzac¢ clitoris.

- Kiedy méj facet naciska na punkt G i jednoczesnie piesci moja techtaczke, po kilku sekundach
odlatuje - usmiecha sie z rozmarzeniem 29-letnia Karen.

Inna orgazmiczna sztuczka: przedtuz swoja rozkosz, pozwalajac kochankowi piesci¢ twéj orzeszek,
az zawisniesz nad krawedzig orgazmu, a potem... odsun jego dton.

- Popros, by zajat sie rwa techtaczka lub wejsciem do pochwy, a potem niech wréci do pieszczenia
guziczka w twojej waginie - sugeruje dr Sandor Gardos. - Naprzemienny dotyk pobudzi cie tak silnie,
jak pieszczoty samego tylko punktu G.

Gwarancja rozkoszy

Pobudzenie twojego punktu G podczas stosunku nie wymaga bynajmniej tego, byscie wykrecali sie
niczym precle.

- Jesli zadbajcie o odpowiedni kat penetracji, penis w wiekszosci pozycji bedzie mégt uderzaé w
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przednig $cianke waginy i pobudzaé¢ punkt G - méwi seksterapeutka Judy Kuriansky.

Jesli masz ochote kocha¢ sie na jezdzca, usigdz na kochanku, (odchyl sie nieco do tytu, opierajac sie
na rekach i unie$ miednice. Slizgaj sie po penisie powolnymi, rytmicznymi mchami.

- Kiedy jestes na gorze, mozesz tatwo zmienia¢ potozenie ciata, tak by jego penis odnalazt punkt G
- dodaje Judy Kuriansky.

Jestes fanka mitosci od tytu? Wyprébuj wariant, ktéry pozwoli mezczyznie wej$¢ w ciebie gtebiej niz
zazwyczaj: poloz sie na brzuchu, z prostymi i lekko roztozonymi nogami.

- Gdy tak leze, facet nurkuje we mnie gteboko, a kazde

pchniecie silnie pobudza méj punkt G - mowi 27-letnia Anna.

Tak jak pozycja na jezdzca, tak i mitos¢ od tytu umozliwia mezczyznie rownoczesne pobudzanie
punktu G i pieszczenie twojej techtaczki. Fuzja tych dwéch rodzajéw stymulacji moze zaowocowaé
orgazmem "mieszanym" - podwojna rozkosza, obejmujaca jednoczesnie clitoris i wagine.

Pozycja misjonarska nie ma tak wysokich notowan na G-punktowej skali, chyba ze podtozysz pod
pupe jedna lub dwie poduszki. W ten sposéb twoja miednica wywinduje sie o kilkanascie
centymetrow wyzej, a penis trafi w twoj orgazmiczny starter.

Masz ochote na szybki numerek? Stan twarza do Sciany, opierajac sie o nig rekami, kochanek niech
stanie za toba, uginajac nogi, by jego miednica znalazta sie ponizej twojej. Niech uderza po skosie do
gory, a caly cztonek bedzie ocierat sie o punkt G.

A co robié¢, gdy nie wychodzi?

Jesli nie osiggniesz orgazmu podczas stosunku, nie rozpacza;.
- Nie wszystkie kobiety szczytuja, kochajac sie z partnerem, a pozycje wywotuja
jednych, na inne kompletnie nie dziataja - méwi seksterapeutka Judy Kurians

Orgazm to nie zupa w proszku, ktéra wychodzi zawsze i wszedzie. Szcgytowani ga troche
treningu. Tym bardziej, ze twoja rozkosz zalezy rowniez od dtugosci a, ktéry moze nie
by¢ idealnym instrumentem do pobudzania twojego guzic i czionka okaze
sie by¢ przyczyna orgazmicznego niepowodzenia, moze . specjalne wibratory,
ktorych ksztalt utatwia dostep do punktu G. Oczywis G, erymentujcie we dwoje.

Gra miesni ‘

Tak jak twoje cialo potrzebuje ¢wiczen ac raczo jak zrebak, tak i punkt G zada

ieksza kontrole nad orgazmami, zwiekszaja tez
wrazliwosé punktu G. Cwic hodzie, w kolejce w supermarkecie czy ogladajac telewizje
i wanie strumienia moczu. Napnij je, wytrzymaj 10 sekund,

miesnie pochwy, a potem rozluzniam "uchwyt"- moéowi 25-letnia Lizzy. - To
i boskie doznania, gdy penis kochanka trafia na moéj punkt G.

ieca ejakulacja?

Niewielki pr&Cent kobiet twierdzi, ze orgazmom spowodowanym pobudzaniem punktu G towarzyszy
wyptyniecie z Ich dal pozbawionego zapachu ptynu. Naukowcy nie sg zgodni w okreslaniu Jego

pochodzenia - czes¢ twierdzi, ze to produkt kobiecej prostaty, Inni upatruja w nim raczej
upuszczonego przy orgazmicznych skurczach moczu.

Zrédto: Cosmo

Data opublikowania artykutu 26 marca 2007 .
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