Twoj orgazm w twoich rekach

wg mastergigi

Do tanga moze i potrzeba dwojga, ale do seksu niekoniecznie. Oto podreczny kurs erotycznej
samoobstugi.

Faceci uwielbiaja sie masturbowac i maje na to zajecie milion okreslen. A ile znasz stow
okreslajacych kobieca masturbacje? No, c6z, hm... A, "palcowka"! | to by byto na tyle. Dla kobiet
autoerotyzm jest tabu - nie zartujg na ten temat, a kiedy juz sie onanizuja, to tak, jak pokazata Sharon
Stone w "Sliverze" - z zamknietymi oczami i poczuciem winy. Jakby masturbacja byta czyms$ ztym -
bo albo masz faceta i nie powinnas sie sama piesci¢, albo go nie masz i musisz zaspokaja¢ sie w ten
"nienaturalny" sposob.

Tymczasem juz w latach 50. Alfred Kinsey, ekspert w dziedzinie badan nad seksualnoscia, twierdzit,
Ze onanisci s najlepszymi kochankami. Potrzebujesz wigekszej zachet)'? Jak pisze Tracey Cox w
ksigzce "Hot sex", 95 proc. onanizujacych sie kobiet szczytuje podczas samotnych pigszczot. Do
tego masturbacja jest pewnym (i rozkosznym) sposobem poznania swych erotycznycRgpodoban - a
kto, jesli nie ty, ma wiedzieé, co lubisz w t6zku?

Dlatego wiasnie proponujemy ci krotki kurs seksu w pojedynke. Zamknij drzwi
przygotuj sie na samotne wejscie na orgazmiczny szczyt. Spokojnie, Cosmo ci¢
Soléwka: krok 1.
nastréj swoéj nastroj
Pierwsza rzecz, jaka powinnas zrobi¢, to zarezerwowac wie ie. Upewnij sie, ze nic ci
nie bedzie przeszkadzato - hatasliwi wspoétiokatorzy, O program w telewizji, ktéry
koniecznie musisz obejrzeé. Swiece i Barry Whit i iane, ale niekonieczne. Niezbedne
za to beda pikantne mysli. By nieco pod i¢ y termostat, wypij kieliszek wina
(pomoze ci sie. zrelaksowac), a potem adanie wizualnymi afrodyzjakami.

- Kiedys$ nakrecatam sie, ogladaj i un”, a $cislej: scene gry w siatkéwke.
Uwielbiatam patrze¢ na cia i i 32-letnia Ewa. - Teraz odkrylam w wypozyczalni
DVD cos lepszego: "Pamjghy Pantofelka"

Hla Clebie za ostre, sprobuj stowa pisanego. Moze spodoba ci sie "Delta
i" autorstwa Anais Nin - podniecajace i doskonale literacko. Mozesz tez po

podwodne krélestwo

Jednym z najbardziej intymnych miejsc, Swietnie nadajacym sie do rozbudzenia zmystéw, jest wanna.
Przyszykuj sobie kapiel z piang, zapal swiece i jesli nadal jestes spieta, wypij drugi (i ostatni) kieliszek
wina. Najpierw na kilka minut zanurz sie w cieptej wodzie tak, by twoje miesnie sie rozluznity -
zrelaksowana bedziesz bardziej wrazliwa na dotyk. Gdy poczujesz, ze to juz pora, zacznij masowacé
wewnetrzne strony swoich ud. Potem powoli suin dtonmi w gére, piesé brzuch i piersi. Namydlonymi
opuszkami palcow okrazaj sutki, poézniej delikatnie je przyszczyp. Nastepnie wré¢ w dolne rejony
swojego ciata.

- Najpierw dlugo masuje cata dlonig wzgoérek tonowy, a dopiero potem wslizguje sie sSrodkowym
palcem pomiedzy wargi sromowe i odnajduje techtaczke - ttumaczy 26-letnia Katarzyna.

- Pieszcze ja bardzo delikatnie i bardzo powoli.

Niech twoje wszedobylskie palce muskaja wrazliwe fatdy warg sromowych mniejszych. Mozesz
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rysowac na nich literki albo lekko postukiwaé opuszkiem w techtaczke, przyspieszajac w miare
wzrostu podniecenia. Mozesz tez piesci¢ sie¢ mokra gabka albo nawet kawatkiem mydta o gtadkich
krawedziach.

Notuj w pamieci te rejony i ten rodzaj pieszczot, ktére sprawiaja ci najwiecej przyjemnosci. Chodzi o
to, bys$ doszta do mistrzowskiego pilnowania nad krélestwem swego ciata, a tylko probujac nowych
podniet sprawdzisz, co doprowadza cie do ekstazy. Moze okaze sie, ze twoim ulubionym kochankiem
jest... prysznic?

- Odkad odkrytam, ze w moim nowym natrysku mozna regulowac site strumienia wody, kapiele stat)’
sie o wiele bardziej ekscytujace - mowi 29-letnia Monika. - Juz po kilku minutach polewania techtaczki
niezbyt silnym strumieniem cieplej wody osiggam niesamowicie silny orgazm. Takich wrazen nie
doswiadczytam, gdy piescitam sie tylko samymi pilicami.

Soloéwka: krok 3.

odrobina techniki

Masturbacja jest jak makijaz: kazda z nas zna ogélne zasady, ale i tak robi to po swojemu. Tym
bardziej, ze nic istnieje jeden cudowny rodzaj stymulacji, ktéry niezawodnie doprowadza do ekstaz)-
wszystkie kobiety. Dlatego najlepiej, bys zapoznata sie z kilkoma autoerotycznymi technikami, a
potem wyprobowywata je i modyfikowata wedle wiasnego uznania. Cosmo wybrato dla ciebie trzy
najpopularniejsze:

"Osemka": za pomoca jednego lub wiecej palcéw $lizgaj sie po techtaczce i wokét niej. rysujac 6semki.
Niech twoje ruchy obejmujg nie tylko guziczek rozkoszy, ale i wargi mniejsze, ktore takze ssgardzo bogato
unerwione.

"Kompas": wyprostuj dwa ztgczone palce, najlepiej wskazujacy i sSrodkowy, i pocieraj
(potnoc-potudnie) a potem na boki (wschdd-zachdd) catg swojg strefe rozkoszy.
"Tréjpalczasta emocja"™: mmm. juz brzmi gorgco. Za pomoca palca wskazyiacego i

na dét

ego rozchyl

wargi sromowe, i palcem srodkowvm delikatnie muskaj koniuszek techta

Nie bdj sie eksperymentowac. Niektore kobiety lubig targac sic\gR willsy 10 ) &nie org sie do
pieszczot bez odrobiny roztartego na palcach lubrykantu. Dlgg 4 ni dotyk jest zbyt
intensywny, wiec pieszczg sie przez materiat majteczek.

- Leze na brzuchu i zataczam kota biodrami jgmiedig i przy tym o wtozong miedzy uda

poduszke - méwi 30-letnia Ewa.
Czes¢ kobiet, pieszczac techtaczke, wsu ' Shie palec (lub wibrator) do pochwy, inne potrafig
szczytowac tylko wtedy, gdy maja m gi i rytmicznie zaciskajg uda. Sa takie, ktére pieszczg
sie, ogladajac w lustrze, inne gk u albo lezg, opierajac nogi o sciane. Jak widzisz, dozwolone
jest wszystko, co wzmaga i
Pamietaj o jednym: ghsol tawlaj sobie wymagan typu: "Musze osiggnaé orgazm w pie¢ minut", tylko
podazaj z nurtem ' edzwiach rozkoszy. Kiedy twoje dolne rejony stang sie bardzo wrazliwe,
serce i oddg ) 3. a nogi zaczng ci leciutko drze¢ - to nieomylny znak, ze niebawem zaleje cie

5 powodoéw, dla ktérych warto sie masturbowac

Seans seksu w samotnosci roztadowuje napiecie i utatwia zasypianie - to pigutka uspokajajaca i nasenna
zarazem, bez zadnych skutkéw ubocznych.Masturbacja to bezpieczny seks!Onanizujac sie, skupiasz sie
tytko i wytgcznie na wiasnej przyjemnosci, to czas i rozkosz tylko dla ciebie.Orgazm poprawia ukrwienie
skory, usuwa widoczne skutki stresu, sprawia, ze cera robi sie promienna. | jest za darmo - w
przeciwienstwie do wizyty w salonie kosmetycznym.lm czesciej sie masturbujesz, tym tatwiej osiggasz
orgazm - zaréwno sama, jak i z partnerem

Zrédto: Cosmo
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Data opublikowania artykutu 24 marca 2007.
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