Poznaj swoéj/jej tajemny seksualny rytm

wg mastergigi

Chcesz osiggnac erotyczny raj? Poznaj kalendarz przyptywow i odptywow twojego libido, a zegluga
po oceanach rozkoszy stanie sie tatwa jak wieczorny spacerek. Ale znacznie bardziej przyjemna...

Zapewnie to zauwazyltas: jednego dnia ochota na seks tak buzuje w twoim ciele, ze podnieca cie nawet
widok suszacej sie na sznurze pary meskich spodni, a pare dni pézniej na my$l o erotycznych igraszkach
otrzgsasz sie z obrzydzeniem. | otwierajac trzecie pudetko lodow karmelowych myslisz, ze to lepsze od
wszystkich orgazmow $wiata. No céz, to nie twoja, ale biologii wina. Ona to bowiem sprawia, ze podczas gdy
w ciatach mezczyzn kazdego dnia krazy ta sama ilos¢ testosteronu (a co za tym idzie, majg oni staty poziom
libido), kobiety zyja w dyktaturze comiesiecznych przyptywow i odptywdéw hormonow. To wtasnie cykl
owulacyjny jest dyrygentem twojego pozadania i przez niego w ciggu kazdych kolejnych 28 dni twoja ochota
na seks robi czarodziejskie sztuki - raz pojawia sie wielka jak ston, a za chwile niczym matagyszka chowa
sie w kacie. Co miesigc przezywasz to samo: hormonalne szczyty na zmiane z dotami, zaw w tej samej
konfiguracji, zaleznej od tego, jak daleko czy blisko owulacji wtasnie sie¢ znajdujesz. Ale [ arzekac na
hormonalne skoki, wykorzystaj je w sypialni. Jesli bedziesz wiedziata, w ktorej fazie two
przewidzisz, kiedy opanuje cie zgdza - i rui te dni planuj rozbierane randki. Oto comi€e alendarium

przyptywow i odptywdw twojej zadzy. Q ‘

Pierwszy dzien cyklu to ten, kiedy twoje cialo w flage: poczatek menstruacji. Masz
niski poziom hormondw, ale nie oznacza%®, i snem sprawiedliwego. Bo choé¢ czes¢
kobiet chce podczas okresu tylko Swiet wilasnie wtedy nabieraja ochoty na seks.

- Nagly spadek poziomu progester jje miesiaczke, powoduje rowniez, ze ustepuja
ndrzej Wincewicz, ginekolog-pofoznik

prowadzacy gabinet w Wais awia, ze kobiety, ktore po kilkudniowej hustawce nastrojow
bieraja ochoty na seks.

esz zaczac zerkaé z apetytem na swojego faceta, jest zwiekszone

DZIEN 1. DO 11.
Powoli sie rozkrecasz

oziom estrogenu, hormonu, ktéry powoduje m.in. zwiekszong wilgotnos¢
torych kobiet uczucie wilgoci jest podniecajace - méwi dr Wincewicz.

zéwka: jesli chcesz sie kochac, ale masz trudnosci z wytworzeniem odpowiedniej masy

gii, pomoz sobie pikantnymi fantazjami. Poswiec kilka minut przed za

$nieciem lub chwile namydlania sie pod porannym prysznicem na fantazjowanie o tym, w jakiej nowej pozyciji
chciatabys$ kocha¢ sie ze swoim facetem. Nie od rzeczy bytoby tez poczytanie erotycz

nej literatury albo obejrzenie jakiego$ filmu z "r6zowej serii".

DZIEN 12. DO 14.

Faceci leca do deble Jak pszczofy do miodu

W 12 dniu cyklu mozesz rzucié¢ sie na ukochanego z okrzykiem: "Zrébmy to natychmiast!". Pfoniesz z
namietnosci, bo ro$nie poziom estrogenu i testosteronu. Pomiedzy 12. a 14. dniem cyklu nastepuje
owulacja, twoje ciato uwalnia komoérke jajowa i z tesknota wypatruje szturmu plemnikéw. Dzieki
sprytnej matce naturze teraz, gdy znajdujesz sie w najbardziej pf

- Estrogen to hormon kobiecosci. Sprawia, ze twoja skora staje sie gladsza i zdrowsza, a organizm
chfonie wode, magazynujac ja m.in. w gruczofach piersiowych, co sprawia, ze biust jest wiekszy i
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bardziej sprezysty - méwi dr Andrzej Wincewicz. - Czujesz sie bardzo kobieca, masz ochote
podkresla¢ swoja urode.

Naukowcy udowodnili, ze kobiety nosza najkrotsze spoédniczki wlasnie w czasie owulacji - to nic
innego jak czysto biologiczny mechanizm przyciagniecia uwagi partnera w momencie najbardziej
sprzyjajacym prokreacji. Nie dziw sie wiec, ze wieczorne wyjscie do klubu konczysz z numerami
telefonow szesciu przystojniakéw zapisanymi na pudetku zapatek. Oni czuja, ze otacza cie erotyczna
aura i leca do ciebie jak ¢my do swiatfa.

Zmysfowa wskazéwka: skorzystaj z tych Himalajow namietnosci i zaskocz ukochanego szybkim
numerkiem. Lub jaka$ pikantng gierka: zagraj role wyuzdanej pokojowki albo spetnij swojg najostrzejszg
fantazje. Jesli jestes singlem, wytgcz telefon, zamknij drzwi i pieS¢ sie sama, az osiggniesz szczyt rozkoszy.
Twoje podniecenie jest teraz bardzo silne, kazdg seksualng aktywno$¢ bedziesz przezywata znacznie
bardziej intensywnie.

DZIEN 15. DO 28.

Czujesz drugi naptyw namietnosci
Okofto 16-17 dnia cyklu twoje libido zaczyna stabnaé, cho¢ jeszcze wyraznie tego nie czujesz. Jesli nie
zaszfas w cigze, od 21. dnia zaczyna w twoim ciele rosnaé poziom progesteronu. | na dwoje babka
wroézyla: u jednych kobiet w tym czasie nasilaja sie dolegliwosci zwigzane z PMS-em, u innych
pojawia sie ochota na seks. Tuz przed miesigczka nastepuje gwaftowny progesteronowy szczyt, a
potem rownie ostry spadek i pojawia sie menstruacja.
Zmysfowa wskazoéwka: jesli masz tyle szczescia, ze po raz drugi tapiesz w zagle seksualn
wykorzystaj go na tézkowy maraton. Jezeli PMS zmniejsza twe pozadanie, pamieta;j, zg
zredukowacé bolesne skurcze, popros wiec ukochanego, by zrobit ci delikatny masaz
oralnie.

A co, jesli bierzesz pigutki?
Przy antykoncepcji hormonalnej twoj cykl rzadzi sie in
hormonalnych wyzéw i nizéw, odczuwanych przez

Masz stalg ochote na seks

Nie przezywasz naplywow zadzy, kig
nie znaczy to, ze sie nie p&ENi
przed daza. A to oznaczz
przyjemnosci - méwi dr

lacji odczuwaja niebiorace pigutek kobiety. Ale
epcja hormonalna pozwala uprawiaé¢ seks bez leku
enie si¢ | moze owocowaé¢ wyzszym poziomem

na Igraszki. Zalezy to tytko od Jego umiejetnosci i emocjonalnego klimatu miedzy wami.

Twe cialo moze sie zmienia¢

Jesli bierzesz pigulki z duzg lloscig estrogenu, mozesz zauwazy¢, ze poprawita ci sie cera, a twoje
piersi staly sie wrazliwsze. Jezeli zas stosujesz preparaty z duzg iloscig progesteronu, twoje nastroje
moga sie zmieniaé, a cera troche popsué. Moze warto wykona¢ kilka préb z réznymi pigutkami |
znalez¢ taka, ktéra bedzie ci najlepiej pasowac¢? Oczywiscie tylko pod kontrolg ginekologa.

Zrodto: Cosmo

2/3



Data opublikowania artykutu 10 marca 2007.
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