Cosmosutra pocatunkow

wg mastergigi

Opanuj tych dziewie¢ namietnych manewrow usta-usta, a zobaczysz, ze twdj facet bedzie cie btagat o
wiecej.

Na ogo6t sadzi sie, ze catus to tylko rozgrzewka przed czyims$ powazniejszym, a tymczasem moze on by¢
rozkoszg samag w sobie, i to wyjgtkowo namietng. Latwo jednak przegapi¢ przyjemnosci pocatunkow, kiedy
przywykto sie do tego, by od razu i$¢ na catosc. PostanowitySmy wiec przypomnie¢ ci o zabawach, ktére
sprawig, ze ukochany uzalezni sie od twoich ust...

Namietne westchnienia
Wystarczy zaledwie cien pocatunku, by ciarki przeleciaty mu po plecach. Zbliz wiec swe wargi do ust
kochanka, dotknij ich lekko, przesun po nich jezykiem i dmuchnij, by je ochtodzi¢. Stggmien

powietrza uderzajacy o jego usta spowduje rozkoszne taskotanie. Mozesz tez glebok stchnaé, by
poczut na wargach twéj oddech - zapowiedz kolejnych rozkoszy.

Bliskie spotkania
Obwiedz palcami jego usta od géry do dotu. Kiedy dojdziesz do dol
palec wskazujacy i Scisnij lekko. Teraz przyciagnij go ku .sgbie jgve
Ssij, jakby to byta landrynka.
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Podskubywanie
Zbliz usta do ucha chtopaka i, przesuwaj‘ Si
naprawde lubia: 80 procent pytanych pc
ich kreci. Mozesz pozwoli¢ sobie n
rozpalonego faceta, blokuj
- Gdy moja panna zaczyn
tylko do mnie", wariuje

u, skub zebami skoére szyi. Oni to
twierdzi, ze takie podskubywanie strasznie
ne ugryzienia - endorfiny, ktére wydziela ciato

i sPPawiaja, ze twoje ukaszenia go nie bola, ale podniecaja.
i mi malinki, jakby chciata powiedzie¢: "Teraz nalezysz
dniecenia - wyjasnia 26-letni Igor.

rowadzi¢ ciebie i twojego partnera w trans. ktéry bedzie trwa¢ catymi

hyl lekko glowe i zbliz usta do jego gérnej wargi, podczas gdy on skupi sie na twojej
a przemian piesécie sie delikatnie, a potem wez obie jego wargi do ust. Ssij leciutko,
nastepnie p 6l, by on odwzajemnit te pieszczote. Ssanie sprawia, ze do waszych warg naptywa
wiecej krwi, dzigki czemu stajq sie jeszcze bardziej wrazliwe na dotyk.

Ciepto-zimno

To sztuczka na specjalne okazje. Po romantycznej kolacji zapros ukochanego do siebie na kawe i
lody. Ogrzej swoje wargi tykiem matlej czarnej i zt6z na jego wargach goracy pocatunek. Kiedy bedzie
prébowat ztapa¢ oddech, schtodz swoje usta lyzeczka, lodéw i powtorz pieszczote. W ten sposob
podwoisz przyjemnos¢, jaka zwykle daja pocatunki - zmieniajac temperature i smak ust, sprawiasz, ze
jego rozkosz rosnie.

24-letni Olek uzaleznit sie od tej pieszczoty w jednej chwili.

- Moja dziewczyna i ja odkryliSmy ja w barze pewnego deszczowego popotudnia - wspomina. -
Zamowitem whisky z lodem, a ona goracy poncz na rozgrzewke. Wzieta tyk i zaczeta mnie calowa¢c. W
chwili, kiedy jej nagrzane wargi spoczely na moich, serce zaczeto mi wali¢ jak oszalate. Zawsze gdy
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siegam po whisky, wraca do mnie tamto wspomnienie.

Poszukiwaczka skarbéw

Jesli wyladowaliscie w t6zku i chcesz (odkryé¢ jego strefy erogenne, pocatunki ci w tym pomoga.
Zacznij od wgtebienia pomiedzy karkiem a obojczykiem i rysujac jezykiem mate kéteczka, badaj cate
jego ciato. Dluzej zatrzymuj sie w miejscach, ktorych pieszczoty wyrywaja z ust kochanka
najgtosniejsze westchnienia. Pamietaj, ze strefy erogenne nie sg state; sa nie tylko ré6zne u réznych
facetow, ale tez moga zmienia¢ sie niemal z dnia na dzien. Za kazdym razem mozesz wiec
pocatunkami odkrywaé nowa kraine rozkoszy na ciele ukochanego.

- Bylem gotow przysiac, ze Ania czyta w moich myslach, bo zawsze wiedziata, gdzie danego wieczoru
najbardziej chce by¢ pieszczony - twierdzi 23-letni Adam. - Kiedy powiedziata mi, jak do tego doszia,
uznatem, ze jest genialng kochanka.

Dookota swiata
Masz ochote na naprawde gtebokie pocatunki? Przejedz mocno koniuszkiem jezyka po podniebieniu
kochanka, kierujac sie ku gardiu. Potem rozluznij nieco jezyk i przesun go w bok, powoli przeciagajac
nim po gérnych zebach partnera - najpierw po ich wewnetrznej krawedzi, potem po zewnetrznej,
wzdtuz dzigsel. Nastepnie przesun jezykiem po dzigstach jego dolnych zebéw, a na koniec zréb peten
obrét jezykiem dokota jezyka ukochanego. Dolary przeciwko orzechom, ze mocno go to podnieci - na
pewno nikt dotad nie catowat go tak dogtebnie i skrupulatnie zarazem. Rozpali go row@iez
swiadomosé, ze nie tylko eksplorujesz wszystkie zakatki jego ust, ale i przejmujesz k ole nad
sytuacja. Mezczyzni to lubia...

Koliber
Kiedy wzdychasz pieszczac jego kark ustami, nie tylko dajesz mu d ieai znalaztas sie w
siodmym niebie - twoj glos wywotuje wibracje, ktére kochRgek .
usta do miejsca tuz przed jego uchem, gdzie zaczyna si
szyi, zacznij cichutko mrucze¢. Zaleje go wibrujaca

rzesuwajac sie w dot jego

Mitosne pchniecia ‘
Czas na wielki poctunkowy finat: wtéz j
wysuwacd i wsuwaé, nasladyiac ru

ylone wargi mezczyzny i zacznij go
as stosunku.

Uzywaj takid
Chusteczki
Oto rozwiazanie zagadki, Jak uzywaé szminki, by facet nie miat Jej na ustach: zetrzyj nadmiar
szminki, pozostawiajac Jedynie cienka warstwe. Teraz natoz blyszczyk, by uzyskaé¢ apetyczny polysk
I catuj do upojenia.

Mietowki bez cukru

Cukier fermentuje w ustach, a to powoduje, ze oddechem mozesz zabi¢ smoka. Najlepiej wiec
wyprobuj bezcukrowe mietuski czy gumy do zucia.

Nitka dentystyczna

Nie chcesz przezy¢ randki ze szpinakiem miedzy zebami? Uzywaj nitki dentystycznej. Zapachowa
dodatkowo odswiezy ci oddech - pachnie mieta.

Zrédto: Cosmo

b, ktéry sprawi, ze twoje wargi beda miekkie | pachnace, ale nie lepkie.
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Data opublikowania artykutu 07 marca 2007.
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