Orgazm - stow kilka

wg mastergigi

CzymTe azm?
Orgazm (szczytowanie, rozkosz, spazm, punkt kulminacyjny, erotyka) oznacza kulminacyjne stadium
podniecenia seksualnego potaczone z doznaniem rozkoszy oraz reakcjami somatycznymi (wytrysk u
mezczyzn, pulsowanie lub skurcze pochwy).

U kobiet osigganie orgazmu jest odruchowa reakcja zazwyczaj wywolywana przez dr
techtaczki polegajaca na skurczach miesni, ktére sprawiajg wrazenie intensywne
wewnatrz pochwy. Aby kobieta osiagneta orgazm, konieczne jest nieprzerwan
narzadow piciowych. Nawet, gdy juz czuje zblizajacy sie orgazm , uczucie nadc
minie, jezeli stymulacja zostanie przerwana. Sama stymulacja techt

nsywny, silnie

odczuwany w jednym miejscu orgazm. Podczas stosunku gkickighb ‘ ochwie
wrazenie przezywanej rozkoszy zdaje sie bardzkiej rozpros ar odbieranych wrazen
wyjasnia, dlaczego niektore kobiety, przyzwyczajone e rgazmu podczas masturbacji,

nie maja pewnosci czy to uczucie przyjemnosci. cz punktu widzenia odruchowa
reakcja miesni wewnatrz pochwy jest ta na wywotujace ja bodzce.

Orgazm u kobiet jest zjawiskiem wyucggny\ll i j rozwija sie do dwu lat od rozpoczecia wspotzycia
seksulanego.

W przypadku szczyzn o] al3Me orgazmu w ponad 90% przypadkéw polega na pobudzaniu
czionka. Orgazm g¥enomenem wrodzonym, aczkolwiek w czasie zycia seksualnego mogg byc¢

Na krétkd brzed spetnieniem kochankowie, czuja, ze zalewa ich fala zniewalajgcej rozkoszy, ktorej nie
Sposob juZ\gRMStrzymac, ktéra musi eksplodowacé. Ale samo szczytowanie to fenomen tak skomplikowany,
ze - mimo w badan i naukowych rozpraw - wcigz pozostaje reakcjg nie do korica wyjasniong i nieco

magiczna.

Ustajg nasze oddechy, serca chca wyskoczy¢ z piersi, przestajemy na jakig czas widziec¢, styszeé, odbierac
zapachy, po wszystkich zakamarkach ciat rozlewa sie obezwtadniajace ciepto. Zdarza sie, ze na chwile
tracimy kontakt z rzeczywistoscig. Przezywamy orgazm, te najbardziej intensywng chwile erotycznego
uniesienia. Jednak reakcje zwigzane ze szczytowaniem bywajg rézne i sg uzaleznione od sposobu
wzajmengo pobudzania, naszej psychiki, wrazliwosci, a takze kultury. W mitosnej sztuce Wschodu, uwaza
sie, ze mite doznania podczas stosunku to cos zupetnie naturalnego, a ekstaza jest jednym z elementéw
podniecenia. Dlatego celem aktu mitosnego nie jest osiagniecie orgazmu, ale jak najdiuzsze
przezywanie przyjemnosci. W kulturze seksualnej Zachodu z kolei rozkosz stata sie celem wspétzycia i
mnostwo technik stuzy jej uzyskania.

1/3



Od pobudzenia do spetnienia

Gdy kobieta wyobraza sobie sytuacje, ktére jg podniecajg, gdy ukochany catuje i dotyka szczegdinie
wrazliwych miejsc na jej ciele, a pod wptywem tych mysli i pieszczot nabrzmiewajq jej piersi, powieksza si¢ i
wilgotnieje techtaczka to znaczy ze jest w pierwszej fazie dochodzenia do orgazmu. Po pewnym czasie jej
podniecenie osigga pewien poziom i nie maleje. techtaczka nadal nabrzmiewa, w pochwie narasta
wydzielania sluzu, a kobieco$¢ nabiera intensywnego koloru. Na chwile przed orgazmem miesnie pochwy
kurczg sie, techtaczka osigga wzwdd, a macica sie unosi. Jesli pieszczoty nie ustajg, podniecenie dochodzi
do punktu, z ktérego nie ma juz odwrotu. W organizmie kobiety nastepujg charaktyrystyczne reakcje:

"1 miesnie pochwy i odbytnicy zaczynajg rytmicznie pulsowac,
1 sutki sie naprezaja,
1 aureole wokoét brodawek powiekszajg sie i ciemnieja.

W chwili, kiedy orgazm mija, ustepuje przekrwienie i napiecie miesni, a kobieta czuje sie cudownie
odprezona. Gdy mezczyzna patrzy na obrazy rozbudzajgce zmystowo$¢ lub gdy partnerka dotyka jego
intymnych miejsc - penis sztywniej, podnosi sie przed kos¢ tonowa, napletek odstania zotgdz, ktéra
powieksza sie i ciemnieje. Nastepuje erekcja. Moze sie ona utrzymywac przez dtuzszy czas, moze takze
czesciowo ustepowac i powracag, jesli pieszczoty trwajg wystarczajgco dtugo. Pod wptywer@odniecenia w
dole brzucha wystepuje rumieniec seksualny, ktory rozszerza sie na klatke piersiowa, szyje i

Mezczyzna czuje, ze nie zatrzyma juz wytrysku. Podczas wyptywu spermy cewka mo
rytmicznie nastepuja tez skurcze zwieracza odbytu. Po szczytowaniu cztonek wiotcz

sie, czesto odczuwa sennosc. z

by przezylty prawdziwe, bardzo silne

e sposoby jego manifestowania bywajq
tu widzenia fizjologii jest to catkowicie

sie, jeczg, ptacza. Mezczyzni to uwielbiaja,

m ac orgazm. Dlaczego to robi? Jednym z powodow jest lek

rzadko zwracajgc uwage, Ze4@Rbi

przed odrzuceniem oraz ch mnosci ukochanemu.

Czesto kobiety pozgei niewaz wyobrazajg sobie, ze poprzednie partnerki ukochanego
przezywaty jg bar, S i pragng im doréwnaé oraz zdajg sobie sprawe, ze wyrazista eksplozja

yzn pobudzajgco. Robig to takze panie, ktérym stosunek nie sprawia przyjemnosci
ej dOprowadzi¢ do jego zakonczenia. Mtode, niedoswiadczone kochanki czesto jeczg i wijg

sie "przez\ 0sc¢".

sie
odpreza

Dlaczego kobiety udaja ekstaze?

Nawet wtedy, gdy nie majg orgazmu, potrafig zachow tak,
uniesienie. Symptomy szczytowanie sg u w‘/stk' R P

rozne. Niektore kobiety przezywajg rozkosz il
normalne. Sg takie, ktére w trakcie spefni

Mozna symu

przyspieszony oddech,

grymas twarzy,

napiecie i skurcze nég i rak,

kurczenie sie miesni brzucha i posladkow,
westchnienia, okrzyki, tzy,

czesciowo mozna symulowac pulsowanie pochwy.

N O Y I B

Nie sposéb symulowac:

1 rumienca seksualnego, ktéry pojawia sie na ciele wraz z podnieceniem (gdy kobieta przezyta orgazm,
zaczerwienienie ustepuje szybko, a gdy do szczytownia nie doszio - wolno),
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1 przyspieszonej akcji serca podczas orgazmu uderza 110-140 razy na minute,
(1 kurczenia sie miesni dna macicy,

[ przekrwienia warg wiekszych, techtaczki i wejscia do pochwy,

[1 stwardnienia brodawek i obrzmienia ich otoczek.

Klopoty ze szczytowaniem

Najwiekszg przeszkodg w osiggnieciu orgazmu jest dgzenie do niego. Doznanie zwigzane z osiggnieciem
orgazmu sg czyms wspaniatym, ale nie wszystkim kobietom sg one dane. W seksuologii panie, ktére nie
dochodza do szczytowania, nazywa sie przedorgazmicznymi. Do tej grupy zalicza sie mfodziutkie
dziewczyny, jaki i dojrzate kobiety. Wsrod nich problemy majg panie, ktére skarza sie na brak poczucia
bezpieczenstwa- zaréwno w catym zwigzku, jak i w trakcie aktu. Takze te kobiety, ktdore nie potrafig zatracic¢
sie w rozkoszy, nie akceptujg swego ciata i nie stosujg antykoncepciji. Takie osoby wymagajg niekiedy
pomocy lekarza, ale czesto moga sie po prostu orgazmu nauczyc.

Rady, jak osiagna¢ petne zaspokojenie

[0 Wykorzystajcie wszystkie rodzaje dotykania i pocatunkow, ktére lubicie. Kontynuujci
wystapienia petnej erekcji cztonka i obfitego nawilzenia obszardéw intymnych kobiety. owinno to

sprawiac bal.
O Jedli na skutek wzrastajgcego podniecenia chcesz juz teraz, natychrpias i kochanym w

[0 Chcac uzyskac¢ orgazm totalny, powinnas dostosowac
Najwyzszy poziom pobudzenia i ekscytacji przezyjes lednicy gore nastepuje wraz z
wydechem. Trzeba przeprowadza¢ wiele prob, ze

naturalna.
C d - powinny by¢ petne, swobodne, hustajgce.
xazm razem z mezczyzng, wiele bodzcéw ma miejsce w

"1 Podczas stosunku nie nalezy hamow.
Gdy kobieta jest w petni podgigcona i
resie warto sie postara¢, aby nie by¢ tylko biernym obiektem

petni. Chocéby z tego wzgledu
meskich zabiegow.

Data op¥ i Vkutu 29 pazdziernika 2006.
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